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  Année scolaire 2022-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSSIBILITES  

▪ la 3ème au collège (public ou privé) 

 

▪ la 3ème Prépa Métiers - temps plein (public ou privé) 

 

▪ la 3ème de l’Enseignement Agricole (en Lycée Pro Agricole) - temps plein - Privé 

 

▪ la 3ème de l’Enseignement Agricole en MFR - rythme alterné - Privé 

 

 

 

 

 

SCOLARISATION d’un ELEVE de CYCLE 4 

MODALITES 
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LES PROGRAMMES 
Les programmes mis en place en 2016 pour les 4 
années du collège 
           Définissent une progression cohérente des 
apprentissages des élèves ; 
           S’intègrent dans les cycles de 3 ans qui 
prennent en compte les différences des rythmes 
d’acquisition des élèves 

 

 
Une approche interdisciplinaire est encouragée, reposant 
sur une collaboration forte entre les enseignants. De 
même, les élèves sont amenés à travailler d’avantage 
ensemble, notamment dans le cadre de projets 
 
Ces programmes intègrent la dimension numérique, 
favorisant la maîtrise des outils modernes de 
communication et de travail, ainsi que l’acquisition 
d’éléments d’algorithmique et de programmation 

 

  
 

Organisés en cycles 
 
A l’école primaire et au collège, la 
scolarité est organisée en cycles. 
D’une durée de 3 ans, chaque cycle 
permet à chaque élève de 
progresser à son rythme et de 
parvenir à la maîtrise des 
fondamentaux 
 

         Cycle 1 : cycle des 
apprentissages premiers. Les 3 
niveaux de l’école maternelle 
 
          Cycle 2 : cycle des 
apprentissages fondamentaux. Les 
CP, CE1 et CE2 
 
         Cycle 3 : cycle des 
consolidations. 
Les CM1, CM2 et 6ème  
 
          Cycle 4 : cycle des 
approfondissements. 
Les 5ème,  4ème et 3ème  
A la fin du collège, les élèves ont 
acquis le socle commun de 
connaissances, de compétences et 
de culture 

Articulés au socle commun de connaissance, de compétences 
et de culture 
 
Tous les enseignements du CP à la 
3ème contribuent à l’acquisition du 
socle commun de connaissances, 
de compétences et de culture. 
Ce socle est formé de 5 domaines 

 
1. Les langages pour penser et 
communiquer 
Ce domaine inclut 4 composantes : 
La langue française à l’oral et à 
l’écrit ; 
Deux langues étrangères ou une 
langue étrangère et une langue 
régionale ; 
Les langages mathématiques, 
scientifiques et informatiques ; 
Les langages des arts et du corps 
 
2. Les méthodes et outils pour 
apprendre 
Méthodes d’apprentissage 
(travaux personnels et de 
groupes), outils numériques et de 
documentation… 
 

3. La formation de la personne 
et du citoyen 
Apprentissage de la vie ne 
société et de la citoyenneté 
 
4. Les systèmes naturels et les 
systèmes techniques 
Acquisition des fondements de la 
culture mathématique, 
scientifique et technologique 
 
5. Les représentations du monde 
et l’activité humaine 
Prise de conscience de l’espace 
géographique et du temps 
historique. Fonctionnement des 
sociétés. Pratiques artistiques et 
sportives 

COMMENT S’ORGANISE LA SCOLARITE ? 
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Ces dernières années, nombreux ont été les changements apportés au Programme scolaire de 3ème. La classe de 3ème est 
désormais intégrée au Cycle 4 dont fait partie la 5ème et la 4ème. Au tronc commun viennent s’ajouter des enseignements 
facultatifs (langue vivante étrangère ou régionale, latin ou grec) que votre enfant devra choisir en fonction de son projet 
scolaire à venir et de ses centres d’intérêts. 

 

LES ENSEIGNEMENTS EN 5ème 4ème 3ème 
 

La 5ème, la 4ème et la 3ème constituent le cycle des approfondissements (Cycle 4) 

Enseignements Horaires par semaine 

 5ème 4ème 3ème 

Français 4h30 4h30 4h 

Mathématiques  3h30 3h30 3h30 

Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique 3h 3h 3h30 

Langue vivante 1 3h 3h 3h 

Langue vivante 2 2h30 2h30 2h30 

Sciences de la Vie et de la Terre 1h30 1h30 1h30 

Physique-Chimie 1h30 1h30 1h30 

Technologie 1h30 1h30 1h30 

Education Physique et Sportive 3h 3h 3h 

Enseignements Artistiques (Arts Plastiques et Musique) 2h* 2h* 2h* 

 26h** 26h** 26h** 

 *Modulable par l’établissement 
                 **26 h dont 4h d’enseignements complémentaires. S’y ajoutent au moins 10h annuelles de vie de classe 

 

 LES POINTS ESSENTIELS 
               26h d’enseignements disciplinaires dont 4h d’enseignements complémentaires (accompagnement personnalisé 
 et enseignements pratiques interdisciplinaires) 
               L’emploi du temps intègre l’enseignement d’une 2ème langue vivante étrangère (LV2) ou langue régionale dès la 
 classe de 5ème  
 

LES ENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
Les enseignements complémentaires font partie des enseignements obligatoires. La répartition entre Accompagnement 
Personnel (AP) et enseignements pratiques interdisciplinaires (EPI) est fixée par le conseil d’administration de 
l’établissement après avis du conseil pédagogique 
Les EPI permettent de construire et d’approfondir des connaissances et des compétences grâce à une réalisation concrète 
individuelle ou collective. Ils sont assurés par des enseignants de différentes disciplines, qui travaillent en équipe et 
proposent d’autres méthodes de travail (expression orale, créativité, participation active des élèves, travail en petits 
groupes sur des projets…) 
Les EPI contribuent à la mise en œuvre des quatre parcours éducatifs des élèves : citoyen, santé, Avenir, éducation 
artistique et culturelle 
 

LES ENSEIGNEMENTS FACULTATIFS AU CHOIX EN 5ème, 4ème et 3ème  
Ils viennent enrichir l’offre d’enseignement et contribuent à l’ouverture sur l’Europe et sur le Monde 
          Langues et cultures de l’Antiquité 
          Langues et cultures européennes (l’enseignement s’appuie sur l’une des deux langues vivantes étudiées dans la limite     
          de 2h hebdomadaires) 
          Langues et cultures régionales (dans la limite de 2h hebdomadaires) 
 
Elle vient terminer le cycle 4 avant un choix d’études…et un début d’orientation. 

La CLASSE de 3ème  
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LES OBJECTIFS 

 

- Sensibiliser l’élève aux filières professionnelles en lui faisant découvrir 
plusieurs métiers et lieux de formation 
 

- Accompagner l’élève dans la construction de son projet personnel par un 
travail tout au long de l’année conjuguant différentes modalités 
d’information et de suivi 
 

- Apporter une réponse adaptée aux attentes, aux possibilités et aux besoins 
de l’élève 
 

- Permettre à l’élève de faire un véritable choix d’orientation en fin de 3ème  
 

LES CONDITIONS D’ADMISSION 

 

- Le dossier est constitué au sein du collège sur demande de l’élève et de la 
famille. 
 

- Chaque élève peut formuler jusqu’à 3 vœux (3 établissements différents) 
 

- Une commission d’affectation sélectionne les dossiers les plus adaptés 
 

L’ORGANISATION 

 

- La classe de 3ème Prépa-Métiers propose un parcours de formation qui 
repose sur la découverte des métiers et des lieux de formation (lycées, CFA, 
entreprises) 

 
- A l’issue de l’année scolaire, l’élève se présente au Diplôme National du 

Brevet et finalise son projet d’orientation 
 

- Il valide les compétences du socle commun des connaissances et de 
compétences au palier 3 
 

LA FORMATION 

 

Durée : 1 an après la classe de 4ème de collège 
 
Contenus : 

- L’enseignement général comporte les disciplines classiques (Français, 
Histoire-Géographie - Education civique - Anglais - Mathématiques - 
Sciences physiques - Prévention santé environnement - Enseignement 
artistique - EPS) 

- Le module de découverte professionnelle de 216 heures annualisées 
permet d’explorer et de découvrir les métiers et les lieux de formation 
(visites d’entreprises, stages en entreprises, mini-stages en lycées 
professionnels, recherches et travaux de classe, visite des lieux de 
formation, salons, manifestations (Place ô Gestes…) 

- Des stages d’une semaine en milieu professionnel (découverte, confirmation 
de son projet) 

- La 2ème langue vivante est obligatoire 
 

ET APRES ? 

 

Cette classe ne prépare pas directement à un diplôme de l’enseignement 
professionnel mais, à la suite de cette formation, les élèves ont vocation à poursuivre 
en classe de 2nde Professionnelle pour préparer un Bac PRO, ou en 1ère année de CAP 
 

L’orientation en lycée général ou technologique reste possible mais très 
exceptionnelle 
 

La 3ème PREPA-METIERS 
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Etablissements publics (Attention pas de possibilité d’internat pour les élèves de 3ème) 

 PONTCHATEAU  
LP Les Trois Rivières  
1 rue des Cormiers - BP 78 
 02.40.45.66.80 

(1 classe) 
 

Aéronautique – Commerce accueil – Communication 
visuelle  
Chaudronnerie - Electricité 

 SAINT-NAZAIRE  
Cité Scolaire Brossaud-Blancho 
10 avenue de Coubertin  
 02.40.53.30.02 (Blancho) 
 02.40.53.50.15 (Brossaud) 

(2 classes) 
 

Services à la personne – Restauration collective 
Structures Métalliques – Usinage 
Electrotechnique - Aéronautique 
Commerce – Vente – Gestion administration 

 SAINT-NAZAIRE  
LP André Boulloche  
32 rue du Plessis  
 02.40.22.38.50 

(1 classe) 
 

Menuiserie - Installations Sanitaires et Thermiques - 
Gros Œuvre  
Menuiserie Bois et Aluminium  
Finitions (peinture, carrelage, revêtements…) 

 PAIMBOEUF  
LP Albert Chassagne  
5 rue Maneyrol - BP 3016 
 02.40.27.51.72 

(1 classe) 
 

Maintenance Cycles Motocycles -  Electricité bâtiment   
Commerce accueil 
 

 COUERON  
LP Jean-Jacques Audubon  
10 boulevard Paul Langevin  
 02.40.85.86.50 

(2 classes) 
 

Commerce - Electrotechnique - Services aux 
collectivités et à la  
personne - Métiers de la sécurité 
 

 NANTES  
LP Monge La Chauvinière  
2 rue de la Fantaisie - BP 62223  
 02.40.16.71.00 

(2 classes) 
 

Mécanique automobile - Carrosserie - 
Electrotechnique  
Froid et Climatisation 

 NANTES 
LP Michelet  
41 boulevard Michelet - BP 22201  
 02.40.74.95.31 

(2 classes) 
 

Gros Œuvre - Plâtrerie - Peinture - Installations 
sanitaires  
Electricité - Bois - Mobilier Agencement - Construction - 
Aménagement et Finition - Topographie - Techniques 
du bâtiment 

 NANTES 
LP Léonard de Vinci   
31 rue de la Bottière - BP 72821 
 02.40.50.33.32 

(1 classe) 
 

Métiers du pressing - Prêt à porter - Commerce multi-
spécialités 

 NANTES 
LP François Arago   
23 rue du Recteur Schmitt - BP 82216  
 02.40.74.25.10 

(1 classe) 
 

Bois – Agencement -  Electronique/Numérique 
Maintenance industrielle - Métallerie 

 MACHECOUL- SAINT-MÊME 
LP Louis Armand -  
Boulevard Jean de Grandmaison - BP 45 
 02.40.78.51.24 

(2 classes) 
 

Hôtellerie-restauration - Maintenance automobile 
Maintenance industrielle 

 CHATEAUBRIANT  
LP Etienne Lenoir   
9 rue de l’Europe - BP 209 
 02.40.81.56.56 

(2 classes) 
 

Services aux personnes - Restauration 
Maintenance de véhicules - Transport routier 
Technique Usinage - Chaudronnerie 

 ST SEBASTIEN S/LOIRE 
LP Les Savarières  
5 avenue de Glinde 
 02.40.80.54.84 

(1 classe) 
 

Plasturgie 
Prothèse dentaire 
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Etablissement Agricole public 

 NANTES 
LP Le Grand Blottereau (Horticole)  
34 Chemin du Ponceau  
 02.40.49.39.98 

(1 classe) 
 

 

Productions végétales - Horticulture - Paysage -  

 

 

Etablissements privés 

 SAINT- NAZAIRE 
LP Sainte-Thérèse    
 02.40.22.52.87 
80 rue d’Anjou - BP 325 

(1 classe) 
 

Commerce - Gestion - Logistique 
 

  3 lycées à Nantes 
LP Sacré Cœur                                  
  02.40.46.49.92 
LP Saint-Félix                                   
 02.51.86.36.00 
LP Talensac Jeanne Bernard         
 02.51.72.95.10 
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PRIVE 
 

 

 ST PERE EN RETZ 
Ensemble scolaire Saint-Gabriel 
17 rue Abbé Perrin 
 02.40.21.70.65   contact@saint-gabriel.fr 
  www.ensemble-scolaire-saint-pere.fr  
Internat possible sur le site du Pellerin 
(à 20 - 25 mn de bus) 
 

 

4ème /3ème Professionnelle ou Passerelle 
27h30 dont 7h de modules de découverte : 

 Services accueil vente 
 Activités de loisirs et de services - Cuisine 
 Espaces verts – Santé / Environnement 
 Hippologie et équitation 

2 à 5 semaines de stage 
 

Coût :   - Internat : Entre 2310 € et 2610 € 
              - Externe : 590 € 
              - DP : 1155€ 
 

 ST GILDAS-DES-BOIS 
LAP Gabriel Deshayes  
4 route de Redon 
02.40.00.76.76  
 accueil@gabrieldeshayes.net 
 www.gabriel-deshayes.org  
Inscription sur RV à partir de février 
Pas d’Internat  

4ème et 3ème Professionnelle 
29h dont 6h de modules de découverte : 

 Accueil, vente et cadre de vie (cuisine, sanitaire et social…) 
 Activités de loisirs  
 Aménagements de l’espace - Etudes de matériaux 
 Transformations agro-alimentaires 

1 semaine de stage en 4ème  
4 semaines de stage en 3ème  

 

Coût : -  Externe : 435 €  
            -  DP : 435 € + 4 repas à 5,10€ chaque semaine 

 ST MOLF 
Lycée Kerguénec  
 02.40.24.91.55  
 Secretariat: kerguenec@cneap.fr 
www.kerguenec.net 
Externat ou DP 

4ème et 3ème professionnelle 
Découverte  des métiers dans les domaines : 

 Aménagements de l’espace 
 Activités de loisirs 
 Cadre de vie 

 5 semaines de stage sur l’année  
  

 Coût : 1890 € (cantine et scolarité) 

 BLAIN 
Lycée Professionnel Saint Clair - Site de Blain 
3 rue Jean XXIII 44130 
 02.40.87.15.12  
 blain@cneap.fr 
 www.lyceesaintclair.fr    
Internat à Derval (28 km)  

4ème et 3ème à projet professionnel 
4ème : 26 h et 3ème : 27 h 
Modules  professionnels : 5h 

 Loisirs - Cuisine - Matériaux 
 Aménagement et valorisation de l’espace 
 Energie et développement durable  

1 journée de stage/semaine sur un trimestre + 1 stage de 2 sem. en 3ème 

 

LES OBJECTIFS L’objectif principal est d’offrir aux jeunes une alternative à l’enseignement général en lui 
permettant de découvrir le milieu professionnel, définir un projet et acquérir le niveau de 
formation nécessaire à la poursuite d’études (CAP, Bac Professionnel) . L’élève prépare le 
DNB. 

LES CONDITIONS D’ADMISSION Les parents doivent s’adresser directement à l’établissement qui les intéresse, afin d’être 
reçus en entretien avec leur enfant et constituer un dossier. 

LE CONTENU L’enseignement s’appuie sur 50% d’enseignement général et 50% d’enseignement 
professionnel et technologique, auxquels s’ajoutent 4 à 6 semaines de stages de 
découverte professionnelle. 
 

 

La 3ème de l’Enseignement Agricole  

http://www.ensemble-scolaire-saint-pere.fr/
http://www.gabriel-deshayes.org/
http://www.kerguenec.net/
http://www.lyceesaintclair.fr/


 

8 

Coût : Voir avec l’établissement 
 

 DERVAL 
Lycée Professionnel Saint Clair - Site de Derval  
29 rue de Rennes 44590 
 02.40.07.72.72 
 derval@cneap.fr  
 www.lyceesaintclair.fr    
Internat  

Uniquement 3ème à projet professionnel 
Modules  professionnels : 7h 

 L’animal 
 La plante 
 L’énergie 

6 semaines de stages 
 

Coût : Voir avec l’établissement 

 NORT-SUR-ERDRE 
LPP de l’Erdre 
13 rue du Général Leclerc 
 02.40.72.21.45   
 contactlycee@ec-erdre.fr 
 www.ec-erdre.fr  
Internat Filles et Garçons 

4ème et 3ème professionnelle 
2 fois 2 semaines de stage 
29h dont 7h de modules de découverte  

 Soins aux animaux 
 Aménagements de l’espace 
 Cadre de vie / Puériculture 

Pas d’internat pour les 4ème Pro 
 

Coût : -  Possibilité Internat en 3ème : 1560 € 
            -  Externe : Entre 580 € et 742 € - Repas : 5,60€ 

 LE LOROUX-BOTTERAU 
LEGTAP de Briacé 
9 rue Pierre Landais  
 02.40.06.43.33  
 www.briace.org  
Internat Filles et Garçons 

4ème et 3ème professionnelle 
Modules généraux : 14 h ; Modules Techniques et Scientifiques : 11 à 13 h 
A la rentrée 2021, toutes les sections seront sur le site du Landreau 

 Viticulture / Environnement / Espaces naturels 
 Horticulture / Travaux paysagers 
 Production animale / Agriculture / Elevage 

4 semaines de stage en 4ème  
4 semaines de stage en 3ème  
 

Coût : Internat : 2840 € 
            DP : 1690€ 
            Externe : 87€ 

  

 

 

AVERTISSEMENT : Les coûts indiqués sont approximatifs ; il convient d’appeler l’établissement. De plus, en fonction des 
situations personnelles de chacun, des bourses nationales ou régionales peuvent être proposées… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lyceesaintclair.fr/
http://www.ec-erdre.fr/
http://www.briace.org/
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Les MFR proposent des formations par alternance qui ont toutes la même caractéristique : une partie de la 

formation se déroule en entreprise (au sens large), une autre partie à la MFR. Le maître de stage ou d'apprentissage a un 

rôle de formateur à part entière. En MFR, l’alternance est en moyenne de 60% en stages et 40% en MFR. 

• Sur  département de la Loire atlantique, il en existe une dizaine : 

• Élaborent un plan de formation qui organise les apprentissages entre les différents lieux éducatifs sur l’année (les 

temps à la MFR et les temps en entreprise sont étroitement associés). 

• Préparent les séjours en entreprise. Les jeunes doivent réaliser une enquête appelée plan d’étude durant leur stage. 

Ce travail sera utilisé dans les cours au retour à la Maison familiale. 

• Proposent un carnet de liaison, entre les parents, les maîtres de stage ou d’apprentissage et les moniteurs, qui facilite 

la communication. 

• Leur plus- value se situe sur : une vie en résidence, un accompagnement personnalisé et individualisé, l'expérience 

professionnelle,  l'autonomie, la maturité, la création d'un réseau professionnel l'insertion professionnelle et le faire 

ensemble ... 

La Maison Familiale et Rurale est un établissement privé sous contrat. Elles sont au nombre de 10 sur le département de 
Loire-Atlantique et proposent un enseignement de 4ème et 3ème en alternance entre des périodes en MFR où les élèves 
suivent des cours et périodes de stages en entreprises. Dans chacune d’elles, les élèves sont accueillis et peuvent dormir 
à l’internat 
 

LES OBJECTIFS  Construire un projet personnel en découvrant le monde de l’entreprise grâce à 
l’alternance (ce n’est pas un contrat d’apprentissage) 

 Développer des acquis scolaires pour poursuivre vers un CAP (2 ans) ou un Bac Pro    
(3 ans) 

 Préparer et passer le DNB 
 

LES CONDITIONS 

D’ADMISSION 
Les parents doivent s’adresser directement à l’établissement qui les intéresse. 
 

LE CONTENU En MFR : l’alternance est proposée aux élèves (période de stage alternée avec période de 
cours, cette alternance étant variable d’un établissement à l’autre). 
 

LES STAGES  Ils se déroulent dans une ou plusieurs entreprises, ce qui permet de découvrir des métiers 
différents en vue du choix d’orientation de Troisième. Ces stages peuvent éventuellement 

 

4ème et  3ème de l’Enseignement Agricole  (MFR) 
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permettre aux jeunes d’effectuer des périodes d’essai en vue d’un contrat 
d’apprentissage… 
 

 

 

 

 ST PERE EN RETZ 
 02.40.21.70.62 
Privé sous contrat 
Internat Filles et Garçons 
 

4ème et 3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 15 jours / 15 jours (variable) 
 

Coût :  
Internat (fortement conseillé: 2301 € (dont 90 € frais 
d’inscription) 
DP : 1564 € (dont 90 € frais d’inscription) 
 

 AIGREFEUILLE SUR MAINE 
 02.40.06.61.30 
Internat  

4ème et 3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 16 semaines MFR / 21 semaines en entreprise 
(sur l’année) 
 

 CARQUEFOU 
 02.40.52.79.82 
 

3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 1 semaine MFR / 1 semaine en entreprise 
 

Coût : 
Internat : 2115 € (pension et scolarité) 
DP : 1469 € 
 

 CHATEAUBRIANT 
 02.40.28.36.84 
Internat Filles et Garçons  
 

4ème et 3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 1 semaine MFR / 1 semaines en entreprise 
(16 semaines de cours par an) 

 

Coût : 
Internat : 2225 € et voyage compris 
DP : 1750 € et voyage compris 
 

 CLISSON 
 02.40.06.91.51 
Internat obligatoire 
 

3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 1 à 2 semaines MFR / 1 à 2 semaine en entreprise 
 

Coût : 
Internat : 2000 € 
 

 LEGE 
 02.40.26.35.35 
Privé sous contrat 
Internat Filles et Garçons  
 

4ème et 3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 1 à 2 semaines en MFR 
                       2 à 3 semaines en entreprise  
 

Coût : 
Internat : 1915 € (y compris frais d’inscription) 
DP : 1580 € 

 MACHECOUL 
 02.40.02.39.90 
Privé sous contrat 
Internat Filles et Garçons 
 
 

4ème et 3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 15 jours / 15 jours 
 

Coût : 
Internat : 1950 € (dont 90 € frais d’inscription) 

 

 RIAILLE 
 02.40.97.80.48 
Privé sous contrat 
Internat Filles et Garçons 
 

4ème et 3ème  
Métiers de l’aménagement et de la nature en priorité et tous 
secteurs 

Possibilité de suivre la formation JSP (Jeunes Sapeurs-
Pompiers) 
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Alternance : 1 semaine MFR / 1 semaine en entreprise 
17 semaines cours – 21 semaines de stage 
 

Coût : 
Internat : 2206 € (dont 50 € frais inscription et 50 € frais 
d’adhésion) 
DP : 1785 € 
 

 ST ETIENNE-DE-MONTLUC 
 02.40.86.90.96 
 

3ème  
Tous secteurs 
 

Alternance : 17 semaines de stages - 3 stages différents 
 

Coût : 
Internat : 2100 € 
DP : 1650 € 
 

 ST PHILBERT-DE-GRAND-LIEU 
 02.40.78.70.69 
 

3ème 

Tous secteurs 
 

Alternance : 1 semaine MFR / 1 semaine en entreprise -        3 
stages différents 
 

Coût : 
Internat : 2126 €  
DP : 1378 € 
 

 
AVERTISSEMENT : Les coûts indiqués sont approximatifs ; il convient d’appeler l’établissement. De plus, en fonction des 
situations personnelles de chacun, des bourses nationales ou régionales peuvent être proposées… 

 

 

 

 

 


